PODSUMOWANIE ROKU

Modj stosunek do siebie

1. Przyjrzyj sie sobie, swoim warto$ciom, przekonaniom, tym co o sobie myslisz. Czy co$ zmienito
sie w trakcie tego roku?

2. Jak traktowate$ samego siebie?

3. Corobites dla siebie? Jak o siebie dbates$?

4. Co sprawiato Ci najwieksza satysfakcje?

5. Jakie Twoje przekonania i nawyki byty pomocne, wspierajace, a jakie ograniczajgce?



6. Co robite$ w zgodzie ze sobg, a co wbrew sobie?

7. Czego dowiedziates sie o sobie?

Moje osiagniecia

1. Jakie cele na ten rok udato Ci sie zrealizowaé?

2. Co konkretnie osiggnates? Jak to wptyneto na Twoje zycie?

3. Jakich celéw nie zrealizowate$? Co byto tego powodem?

4. Co przyblizato Cie do Twoich celéw? Co Cie od nich oddalato?



5. Ktére z Twoich osiggnie¢ dawaty Ci najwieksza satysfakcje?

6. Z czego jeste$ najbardziej dumny?

7. Czego nowego sie nauczytes? Jaka wiedze i umiejetnosci zdobyte§ w trakcie tego roku?

Moje codzienne wybory

1. Czemu pos$wiecate$ najwiecej uwagi?

2. Czemu poswiecate$ najmniej uwagi?

3. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze? Jak sobie z tym poradzites?



Jakie Twoje decyzje i cechy charakteru pomogty Ci uporac sie z trudnymi sytuacjami?

Co sprawiato, Ze czutes sie szczesliwy?

Jakie btedy popetnite$? Co powiniene$ zrobi¢, zeby unikna¢ ich w przysztosci?

Jak Twoje codzienne wybory maja sie do Twoich wartosci i do tego, co jest dla Ciebie wazne?

Jaki jest Twdj poziom satysfakcji w poszczegblnych obszarach zycia? ( Zeby sie o tym najlepiej
przekona¢ polecam Ci wykonanie é¢wiczenia: KOLO ZYCIA)



Jaiinni ludzie

1. Jak dbates o relacje z innymi?

2. Kto byt dla Ciebie wsparciem, komu chcesz podziekowac?

3. Kto byt Twoim ,wampirem energetycznym”, kto wysysat z Ciebie energie?

Ja w Nowym Roku

1. Cojest dla Ciebie najwazniejsze? Jak chcesz o to zadba¢ w Nowym Roku?

2. Jakie masz obawy na koniec tego roku?

3. Jakie zmiany chcesz wprowadzi¢ w swoim zyciu?



Co chcesz zostawi¢ w swoim zyciu?

Nad jakimi obszarami Zycia chcesz popracowac?

Jaka osoba chcesz sie sta¢ pod koniec przysztego roku?

Z czego chcesz by¢ dumni pod koniec przysztego roku?

O jakie relacje chcesz bardziej zadbag, a jakie chcesz ograniczy¢?

Co musisz zrobi¢ juz dzi$, zeby to osiagna¢?



