
KOŁO ŻYCIA 

 

 

 

…………………………………….. 

(data wykonania) 

 

Wypisz 3 czynności, które potrzebujesz wykonać, żeby poprawić stan obszaru, z którego jesteś 

najmniej zadowolony. 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

kariera/praca 

pieniądze 

zdrowie i sprawność 
fizyczna 

rodzina/przyjaciele miłość/partner 

rozwój 
osobisty/duchowy 

zabawa i 
odpoczynek 

(ważne dla Ciebie) 

0 10 


